Ne Kadar Ufleyebilirsiniz? =

Sicak hava dolu musunuz? Bu deney bunu
anlamaniza yardimci olabilir.

Malzemeler

Baloncuk cdzeltisi, Pipet, Plastik ¢cdp torbasi, Cetvel, Hesap makinesi

—— Hadiyap! —

1. Cop torbasini bir masa veya baska bir dlz ylzey tizerine dlz bir sekilde serin. Torbanin
cok az kingiklikla purlizsiiz oldugundan emin olun.

2. Torbanin tzerine kiglk bir miktar baloncuk ¢ozeltisi dokiin ve yayin. Cetvelinizi hazir
bulundurun.

3. Pipeti baloncuk ¢ozeltisine batirin ve torbanin tam ortasinda, hemen tzerinde tutun.
Derin bir nefes alin ve cigerlerinizdeki havayi olabildigince disari Gfleyerek torbanin
Uzerinde buyuk bir baloncuk olusturun.

4. Cetveli kullanarak baloncugun ¢apini (genisligini) hizlica 6lglin. Eger baloncuk patlarsa,
torbadaki sabunlu baloncuk izini 6l¢lin. Hesap makinesi kullanarak baloncugun igindeki
hava hacmini litre cinsinden hesaplayin. Eger 6lclimleri ing olarak yaptiysaniz: gap x gap x
cap x 0.00429 = litre cinsinden hacim. Eger 6l¢limleri santimetre olarak yaptiysaniz: ¢ap x
cap x ¢ap x 0.000262 = litre cinsinden hacim.

5. Baloncuk Uflerken normal sekilde nefes vererek islemi tekrarlayin. Normal sekilde nefes
alarak, normal sekilde nefes vererek ve ardindan cigerlerinizde kalan tim havayi
kullanarak bir baloncuk tfleyerek islemi tekrar edin. Her iki baloncugun ¢apini dlgiin ve
hacmi hesaplayin. Capi 20 cm (8 ing) olan bir baloncuk, yaklasik olarak 2 litrelik bir soda
sisesi buyUkliglindedir!

Ne oluyor?

Akciger kapasitesi, akcigerlerinizde tutabileceginiz hava miktanidir. Ug tiir akciger kapasitesi vardir. Vital
kapasite, akcigerlerinizin tutabilecegi tiim havadir. Tidal voliim, normalde akcigerlerinizde bulunan havadir.
Ekspiratuvar rezerv, normal bir nefes aldiktan sonra akcigerlerinizde kalan havadir. Bu hacimlerden hangisi en
buyikti ve hangisi en kiigliktli? Birgok faktor akciger kapasitenizi etkiler, bunlar arasinda boyunuz, kilonuz ve
yiksek rakimda veya diistik rakimda yasayip yasamadiginiz bulunur. Baloncugun igindeki hava miktarini
hesaplamak igin bir kiirenin hacim denkleminden (4/3 (yarigap)?) faydalandik, ancak ¢&p torbasinin tizerinde
sadece yarim kiire oldugu igin bu degeri 2'ye boldiik ve kullanilan birimlerle kiirenin capinin yaricapin iki kat:
olmasini g6z onilinde bulundurduk. Projeniz igin aragtirma sorusu, hipotez, bagimh degisken, bagimsiz
degisken ve kontrol degiskenlerini belirleyiniz.
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