206 Kingik Parmaklar

Hic banyo yaptiktan veya saatlerce havuzda vakit gegirdikten sonra parmaklarinizin ve
ayak parmaklarinizin kinistigini fark ettiniz mi? Uzun stire boyunca, insanlar kirisikliklara
cildin suyu emmesinin neden oldugunu distindiler. Ama eger durum buysa, neden tim

vicudunuz kirngmiyor?
b Projeler
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Malzemeler @
3 biiyiik kase, 10 bilye, 5 veya
daha fazla goniill, ‘

—— Hadiyap! —

1. Bir blytk kaseyi ilik suyla doldurun. Bir gondllinin ellerini 20-30 dakika boyunca suda tutmasini
saglayin, parmak uglari tamamen kirisana kadar bekleyin.

2. Bir kasenin icine 10 bilye koyun ve bilyeli kaseyi gonillinin bir yanina, bos kaseyi diger yanina
yerlestirin.

3. Gondilliden kuru bilyeleri, her seferinde birini, bir kaptan digerine, elleri arasinda gegirerek tagimasini
isteyin. TUm bilyeleri tagimalarinin ne kadar slirdigini zamanlayin.

4. Bilyelerin oldugu kaseye su dokiin ve gonillinin ellerini birkag dakika daha islak ve kirisik tutmasini
saglayin.

5. Gondllinin islak bilyeleri ayni sekilde bir kaptan digerine tasimasinin ne kadar slrdiiglini yeniden
zamanlayin.

6. Gondillindn parmaklarinin kuruyup kirisiksiz hale gelmesi icin bir mola verin.

7. Deneyi plrlzstiz parmak uglar ve islak ve kuru bilyelerle tekrarlayin.

8. Ayni deneyi en az bes gonillii ile yapin, gonillilerin 1slak veya kuru ellerle baslayip baslamadigini
karistirarak gergeklestirin. Her dért durum igin stirelerin ortalamasini alin. Gonlliler hangi kosullarda
bilyeleri en hizli sekilde tagidi?

Ne oluyor?
1930'lardan beri bilim insanlari, parmak kirigikliklarinin viicudunuzun otonom sinir sistemi tarafindan kontrol
edildigini biliyorlardi; bu sistem ayni zamanda nefes almanizi, kalp atis hizinizi ve terlemenizi de kontrol eder.
Sinir hasari olan insanlarin suda parmaklarinin kingsmadigini fark ettiler ve parmak kirisikliklarinin derinin
altindaki kan damarlarinin daralmasindan kaynaklandigini anladilar. Parmaklarimizin islandiginda neden
kinstigyla ilgili bir teori, lastiklerin digleri gibi kirnigikliklarin islak nesneleri kavrama yetenegdimizi artirmasidir.
Bilim insanlari bu tiir deneyler yapmislar ve kirigik parmaklarin gergekten islak nesneleri tutmayi kolaylastirip
kolaylastirmadigi konusunda karisik sonuglar elde etmislerdir. Siz ne dustiniiyorsunuz? Projeniz igin aragtirma
sorusu, hipotez, bagiml degisken, bagimsiz degisken ve kontrol degiskenlerini belirleyiniz.
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