Eristenizi Kullanin ot 200

Eristeleri tencereye koymadan dnce bol su

kaynatmak uzun zaman alir. Zamandan ve

enerjiden tasarruf edip edemeyeceginizi gérmek YETISKIN DESTEGI AL

icin eriste pisirmenin pek yaygin olmayan yollarini
deneyin.

https://bilimordusu.com/
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Malzemeler

Bes adet 1 kiloluk dirsek makarna kutusu, Su,
Tencere, Oluklu kasik, Kevgir, Kronometre

— Hadiyap! —

1- Asagidaki yontemlerin her birini kullanarak bes kutu makarnay pisirin. Her yontem igin suyu
Isitma slresini ve makarnanin tamamen pisme siiresini zamanlayin.

2- Yontem 1'den 4'e kadar: Makarna piserken, delikli bir kasik kullanarak her dakika makarnayi
ctkarin ve tamamen pisip pismedigini kontrol edin. Makarna yumusak oldugunda ancak ¢itir ¢rtir
veya lapa lapa olmadiginda tamamen pismis demektir.

Yontem 1: Tencereye 4 litre soguk su koyun. Ocagi acin. Su tamamen kaynadiginda makarnayi
ekleyin. Makarna pistiginde ocagi kapatin.

Yontem 2: Tencereye 2 litre soguk su koyun. Ocagi acin. Su tamamen kaynadiginda makarnayi
ekleyin. Makarna pistiginde ocagi kapatin.

Yontem 3: Tencereye 2 litre soguk su koyun ve makarnayi ekleyin. Ocagi agin. Makarna pistiginde
ocagi kapatin.

Yontem 4: Tencereye 2 litre soguk su koyun ve makarnayi ekleyin. Makarnalar pisene kadar suda
bekletin.

Yontem 5: Tencereye 2 litre soguk su koyun. Ocagi agin. Su tamamen kaynadiginda makarnayi
ekleyin. Ocagi kapatin ve tencerenin kapagini kapatin. 10 dakikadan sonra her dakika makarnayi
kontrol edin. Sadece kisa slreligine kapagi agarak tadina bakmak icin bir makarna ¢ikarin.

Ne oluyor?
Kuru makarnayi pisirmenin ilk adimi — nisasta ve proteinden yapilmis — onlari islatmaktir. Nisasta suyu emer
ve patlayana kadar suyu geker. Makarnanin igindeki nisasta yavas yavas suyu emer ve makarnayi yumusatir.
Proteinler de pismeye baslar ve makarnanin tamamen nisastali bir lapa haline gelmesini engeller. Makarna,
nisastalar islakken ve protein pismis ama dagilacak kadar degilken mikemmel sekilde pismis demektir.
Gergekten bu kadar suya ihtiyaciniz var mi ve makarnanin tamamen pismesi icin kaynamasi gerekiyor mu?
Projeniz i¢in aragtirma sorusu, hipotez, bagimh degisken, bagimsiz degisken ve kontrol degiskenlerini
belirleyiniz.
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