Demir Igin Jry e 187
Vicudunuzda yeterli demir olmadiginda kendinizi
yorgun hisseder ve daha kolay hastalanirsiniz.

Demir almanin lezzetli bir yolu da meyve
suyundan gegiyor!

Malzemeler —— Hadiyap! —
1- Bir slirahiye bir pint (yaklasik 470 ml) sicak su dokiin ve lg poset cay ekleyin.

Surahiyi bir saat bekletin.
2- Her bir bardaga % bardak meyve suyu dokiin. (Bir bardakta meyve suyu
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Surahi, 3 poset cay, 6
seffaf bardak, 6 kasik,

Olgii kasigl,
Maskeleme bandi ve olmayacak.) Her bardagi etiketleyin.
kegeli kalem, Ananas 3- Her bardaga % bardak cay ekleyin ve her birini kasikla karistirin. 20 dakika
suyu, Beyaz iziim el

suyu, Kuru erik suyu, . . . .
K):leak suyu, Elmya 4- Her bardagi kaldirnin ve dipte karanlik pargaciklar olup olmadigini kontrol edin.

suyu 5- Cay karisimlarini iki saat daha bekletin ve tekrar karanlik demir pargaciklari olup
olmadigini kontrol edin. Hangi meyve suyu en ¢ok parcacigi uretti? Parcaciklarin
sayisi meyve sularinin demir icerigiyle ortlstyor mu?

Ne oluyor?

Cay, caya lezzetini veren ve saglik yararlar saglayan polifenoller adi verilen kimyasallarla
doludur. Bu polifenollerden bazilari, meyve suyu gibi yiyeceklerdeki demirle reaksiyona
girer ve bardagin dibine ¢oken katilar olusturur. Projeniz igin aragtirma sorusu, hipotez,
bagimli degisken, bagimsiz degisken ve kontrol degiskenlerini belirleyiniz.



