e Yanlis Anilar Joyprieter

Beyniniz, orada olmayan bir seyin anilarini mi https://bilimordusu.com/
olusturuyor?

Kelime listesi

—— Hadiyap! —

Malzemeler
1 Her bir arkadaginiza yatak,
En az bes kelime listesinin bir dinlenme,
arkadas, Kagit, kopyasini verin. Listeyi uyanik,
Kalem, Saat ezberlemeleri igin onlara yorgun,
bir dakika verin. rdya,
2 Listeyi kaldirin ve uyanmak,
onlardan hatirladiklari tim erteleme,
kelimeleri yazmalarini battaniye,
isteyin. Arkadaslariniz tim uyku,
kelimeleri hatirladi mi? horlama
Kelimeleri kacirdilar mi? !
Ekstra kelimeler eklediler sekerleme,
mi? esneme
Ne oluyor?

Bilim insanlari, beynimizin nasil hatirladigini arastirmak icin bu hafiza oyununun ¢esitli versiyonlarini
kullanirlar. Muhtemelen en az bir arkadasiniz hatirladiklari kelimeler listesine "uyku" kelimesini
eklemistir. Onlara sordugunuzda, muhtemelen "uyku" kelimesinin listede oldugundan oldukg¢a emin
olacaklardir, ¢linkli bu kelimeyi yanlis bir sekilde hatirlamiglardir. Elbette, bu listedeki tim kelimeler
kasith olarak "uyku" ile ilgili, bu kelimenin beynimizde yanlis bir sekilde hatirlanmasini saglamaya
calismak igin yerlestirilmistir. Hafizanin cagrisimsal modeli, bunun nasil oldugunu agiklar. Bir seyi
hatirladigimizda, o hafizayi benzer anilarla bir araya getiririz. Bir hafizayi geri cagirmamiz
gerektiginde, bazi ilgili anilar da dahil olur. Ornegin, son dogum giiniiniizii hatirlamaya calisirsaniz,
onceki dogum guinlerinizden bazilarini da hatirlayabilirsiniz. Bazi arkadaslariniz icin listedeki
kelimeler, beyinlerinde "uyku" kelimesiyle birlikte depolanmistir. Projeniz igin aragtirma sorusu,
hipotez, bagimli degisken, bagimsiz degisken ve kontrol degiskenlerini belirleyiniz.

Farz edelim ki?

Baska eksik kritik kelime iceren kelime listeleri olusturup arkadaslarinizda denerseniz ne olur? Testi
sabah erken, aksam gec saatlerde veya okuldan hemen sonra denerseniz ne olur? Testi ¢cocuklar
ve yetiskinler Gzerinde denerseniz ne olur? Bu degdisiklikler, insanlarin listeyi ne kadar iyi
hatirladiklarini ve yanlis anilar olusturduklarini etkiler mi?
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