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Koldaki bir yumruk, yanaktaki bir bProjeIer
Spuctikten ¢ok farkli hissedilir.
Vicudunuzun farkli boélgeleri bu
dokunuslara ne kadar hassas?

https://bilimordusu.com/

—— Hadiyap! —
Malzemeler . . _ .
1 Her boyutta misinadan 5 cm uzunlugunda bir parga kesin. Her

parcay! bir hobi cubuguna bantlayin, boylece yaklasik 4 cm'si

Makas, Cetvel, cubugun ucundan sarksin. Her cubugu, misinanin boyutuyla

Baht, 2 a?let etiketleyin.
G BUiE] s 2 Arkadasinizdan deney icin kisa kollu bir gémlek ve sort giymesini
fa.rkll capta isteyin. Ellerini avuglari yukari bakacak sekilde bir masaya koysun ve
e, [<Elem, gozlerini kapatsin.

Aiadks 3 En kiglk ¢apli misinaya sahip cubugu arkadasinizin isaret
parmaginin lzerinde tutun. Misinayi dikkatlice parmak ucuna,
hafifce bikilecek sekilde yerlestirin. Arkadasiniza bir sey hissedip
hissetmedigini sorun. Ayni islemi avug ici, elin arkasi, on kol, i¢c 6n
kol, yanak, boyun, ense, dirsek ve bacagin arkasi gibi bolgelerde
tekrarlayin. Sonra bir sonraki boyutta misinaya gecin. Hangi viicut
bolgeleri en hassas ve en kiglk misinay hissedebiliyor? Hangileri
sadece daha blylk misina boyutunu hissedebiliyor?

Ne oluyor?

Cubuga bantlanmis misina i¢gin teknik terim Von Frey cihazidir. Bu cihazlar, hissedebileceginiz en kiiglik dokunusu,
yani algilama esigini tespit etmek icin kullanilir. Cildiniz, sinirler araciligiyla beyninize sinyaller génderen birgok
reseptorle doludur. Bu sinyaller, beyninize bir seyin size dokundugunu ve bu dokunusun ne kadar sert veya gtigli
oldugunu bildirir. Ancak, viicudunuzun tiim bolgelerinde ayni sayida veya tiirde reseptdr bulunmaz, bu nedenle farkli
viicut bélgeleri digerlerinden daha hassastir. Ornegin, yiiziiniiz bacaklarinizdan yaklasik 500 kat daha hassastir.
Projeniz igin arastirma sorusu, hipotez, bagiml degisken, bagimsiz degisken ve kontrol degiskenlerini belirleyiniz.

Farz edelim ki?
Bu deneyi ¢ok sicak veya soguk oldugunda denerseniz ne olur? Peki, hava ¢ok kuru veya
nemliyken ne olur? Bu kosullar, cildinizin hassasiyetini nasil etkiler?
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