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Artik kendinizinkini yapabilirsiniz!

—— Hadiyap! —

Malzemeler
1 Balonu sisirin, havanin disari cikmasini saglayin ve ardindan balonun kiiciik ucunu kesin.

2 Balonu bliyiik huninin tizerine gerin ve yerinde tutmak icin lastik bandi kullanin.

3 Borunun her iki ucuna bir huni takin. Huniler kendi baslarina sikica oturmuyorsa, bunlari
yerlerine sabitlemek icin koli bandi kullanin.

4 Kiigiik huniyi bir kulaginiza, balonlu biiyiik huniyi ise gégsiiniize yerlestirin. Kalbinin
atisini duyabiliyor musun? Degilse, huninin gémleginizin altinda oldugundan emin olun ve
mUmkin olana kadar yavasca hareket ettirin.

530 saniye boyunca ziplama hareketleri yapin ve ardindan kalp
atisinizi tekrar dinleyin. Degisti mi?

Kiglk huni, Blyuk
huni, 60 cm plastik
boru (bir parga eski
su hortumu da ise
yarar), Koli bandi,
Balon, Lastik bant,
Makas

Projeniz i¢in aragtirma sorusu, hipotez, bagimli degisken, bagimsiz
degisken ve kontrol degiskenlerini belirleyiniz.

Ne oluyor?

Tupin her iki ucundaki huniler, kalp atisinizin sesini tlip araciligiyla kulaklariniza odaklar. Balon, ¢ok zayif sesin titresimlerini
glglendirerek daha kolay duyulmasini saglar. Egzersiz yaptiginizda oksijen ve besinler daha ¢abuk tlikenir, dolayisiyla kani daha
hizli gdnderebilmek icin kalbin daha hizli atmasi gerekir.
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