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Tek bir bacak Gizerinde ne https://bilimordusu.com/

kadar iyi dengede
durabiliyorsunuz?

—— Hadiyap! —

1 Duvarin uzaginda durun. Bir bacaginizi viicudunuzdan

Malzemeler uzaklastirarak birkag santim yana kaldirin. Dengede durmakta
zorlandiniz mi?
Duvar 2 Vicudunuzun bir tarafini duvara olabildigince yakin tutarak durun.

Kolunuzu duvara bastirirken, duvardan uzak olan bacaginizi yana
dogru kaldirin. Kolunuzu duvara bastirip bacaginizi kaldirarak
dengede durabiliyor musunuz?

Ne oluyor?

Yere iki ayakla bastiginizda, agirlik merkeziniz ayaklarinizin ortasindadir. Bir ayaginizi disari kaldirdiginizda, agirlik
merkezinizi yerdeki ayaginizin Uzerine gelecek sekilde kaydirmaniz gerekir. Ancak, ayaginizi duvardan uzaklastirarak
kaldirdiginizda, agirlik merkezinizi yerdeki ayaktan daha da uzaga tasirsiniz. Bu, dismemek icin diger yéne egilmeniz
gerektigi anlamina gelir. Duvara yaslandiginizda ise bu mimkiin olmadigindan dengede duramaz ve disersiniz.
Projeniz i¢in aragtirma sorusu, hipotez, bagimli degisken, bagimsiz degisken ve kontrol degiskenlerini belirleyiniz.



