Beyin & Beden Yyt

Kendi viicudunuz lizerinde deneyler
yapin! Duyularinizi kesfedin,
beyninizi kandirin, dengenizi koruyun
ve biraz ses cikarin.

https://bilimordusu.com/

Ayak parmaklarina dokun

YizUstu digmeden ayak
parmaklariniza dokunabiliyor
musunuz?
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—— Hadiyap! —

1 Duvardan uzaklasin ve 6ne dogru egilerek ayak parmaklariniza
dokunun. isterseniz dizlerinizi biikebilirsiniz. Herhangi bir sikinti yasadin
Duvar mi?

2 Sirtinizi duvara dayayarak ayakta durun. Topuklarinizi tamamen
duvara yaslayin ve ayaklarinizi yere diiz basin.

3 One dogru egilin ve ayak parmaklariniza dokunun. Dizlerinizi
bikebilirsiniz ancak ayaklarinizi diiz ve duvara dayali tutun. Bunu
ylzUstl diismeden yapabilir misin? Diismeden ayak parmaklariniza
dokunmak icin viicudunuzu baska bir sekilde bikebilir misiniz?

Malzemeler

Ne oluyor?

Duvar olmadan ayak parmaklariniza dokunmak igin
egildiginizde poponuz arkaniza dogru itilir ve agirlik
merkezinizi ayaklarinizin Gzerinde tutar. Duvara
dayandiginizda ve 6ne dogru egildiginizde agirlik merkezinizi
ayaklarinizin Gizerine geri getiremezsiniz ve dlsersiniz. Bu,
ayak parmaklariniza ulasmanin farkli bir yolunu bulmaniz
gerektigi anlamina gelir. Dizlerinizi bikmeyi ve ellerinizi yan
tarafinizdan asadi kaydirmayi deneyin. Projeniz igin arastirma
sorusu, hipotez, bagiml degisken, bagimsiz degisken ve
kontrol degiskenlerini belirleyiniz.
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