53 Zaman Algis oy oiter

Eglenirken zaman ugup gidiyor ama
matematik sinavina girerken neden zaman
akip gidiyormus gibi goriintyor?

https://bilimordusu.com/

—— Hadiyap! —

Malzemeler 1 Bu deneyi her arkadasinizla ayri ayri yapmaniz gerekecektir. Siz
ve bir arkadasiniz diginda herkesin odadan c¢iktigindan emin
Kronometre veya olun.
saat, En az 5 arkadas, 2 Arkadasinizi oturtun. Sessiz kalmalarini ve bir dakika gectikten
Arkadaslarinizin keyif sonra size haber vermelerini isteyin. Kronometreyi baslatin ve
aldigi bir oyun veya arkadasiniza baglamasini sdyleyin. Arkadasiniz size bir dakikanin
kitap doldugunu sodylediginde kronometredeki gercek zamani not
edin.

3 Daha sonra arkadasinizla bir oyun oynayin ya da hoslarina
giden bir kitabi okumasini saglayin. Bir dakika gectikten sonra
size tekrar sGylemelerini isteyin. Kronometreyi baslatin ve
arkadasiniza baglamasini sodyleyin. Arkadasiniz size bir dakikanin
doldugunu sdylediginde kronometredeki gercek zamani not
edin.

4 Bu islemi diger arkadaslarinizla da tekrarlayin. Bir dakikaya ne
kadar yaklagsmiglardi? Hareketsiz otururken daha uzun mu yoksa
daha kisa mi tahmin ettiler? Peki ya oyun oynarken ya da kitap
okurken?

Ne oluyor?

Bilim insanlari, eglenirken zamanin neden ugup gittigini, caniniz sikildiginda ise neden siiriiklendigini agiklayan bir teori
ortaya atti. Beyin taramalari, beyin aktivitesinin bir géreve nasil odaklandigimiza bagl olarak degistigini gdstermistir.
Caniniz sikildiginda oldugu gibi gecen zamana odaklanmak beyin aktivitesini tetikleyecek ve bu da saatin daha yavas
isliyormus gibi goériinmesine neden olacaktir. Zevk aldiginiz bir aktiviteye konsantre oldugunuzda beyin, zamanin gegmesi
yerine o aktiviteye odaklanir. Bu, zamanin sadece eglenirken degil, ayni zamanda 6dev yapmak veya ¢im bigmek gibi
hoslanmadiginiz bir seyle mesgulken bile ugup gitmedigi anlamina gelir. Projeniz igin aragtirma sorusu, hipotez, bagimli
degisken, bagimsiz degisken ve kontrol degiskenlerini belirleyiniz.

Farz edelim ki?

Kizlari ve erkekleri kargilastirirsaniz ne olur? Kizlar zamani tahmin etmede erkeklerden daha mi iyi yoksa daha mi kotG?
Cocuklar ve yetigkinleri karsilastirirsaniz ne olur? "1-Bin bir, 2-Bin bir, 3-Bin bir" ile saniyeleri saymak gibi zamani dlgmeye
yonelik stratejiler ise yartyor mu? Zaman tahmini giiniin saatine gére veya okuma veya matematik problemleri ¢cézme gibi
belirli aktivitelere gére degisir mi?
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